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Vlaamse patiëntenvereniging voor mensen met een 
chronische inflammatoire darmaandoening (IBD):

de ziekte van Crohn & colitis ulcerosa

I N F O R M AT I E  V O O R  L E E R K R A C H T E N

Voorzitster 

Secretaris/
ondervoorzitter
Fin. beheer 
Secretariaat/
adm. medewerker
Luisterend oor

Lynn Debrun – 0472 51 63 51 
lynn.debrun@gmail.com 
Colette Baisier  
0497 46 59 23
Mariëlle De Ridder
Lena Callens – 0468 27 70 52 
ccv.vzw@outlook.com 
elke werkdag van 10u00-18u00
0468 23 61 12

N AT I O N A A L

Contact

Antwerpen

Brabant

Limburg

Oost-Vlaanderen

West-Vlaanderen

FWC

Secretariaat
Website
Sociale media

Adm. zetel

In samenwerking 
met

ccv.vzw.antwerpen@gmail.com
0497 46 59 23
ccv.vzw.vlaamsbrabant@gmail.com
0468 43 96 86
ccv.vzw.limburg@gmail.com 
0468 43 95 84
ccv.vzw.oostvlaanderen@gmail.com
0468 45 27 35
ccv.vzw.westvlaanderen@gmail.com
0468 29 66 31
Mark De Backer
mark.de.backer1@telenet.be

ccv.vzw@outlook.com
www.ccv-vzw.be
    facebook.com/ccv.vzw	   @ccv-vzw
     @ccv.vzw
Groeneweg 151 – 3001 Heverlee
P/A Egelvoortstraat 3, 2970 Schilde
BE04.227.016.50
RPR – Leuven

R E G I O N A A L



Het zou fantastisch zijn als alle jonge mensen hun school-
jaren probleemloos en in goede gezondheid zouden mogen 
doormaken. Helaas krijgen sommige kinderen te maken 
met chronische aandoeningen zoals de ziekte van Crohn
en colitis ulcerosa. Deze ziekten worden ook wel chronische 
inflammatoire darmaandoeningen (IBD) genoemd.
Dit wil zeggen dat je de ziekte niet kan genezen, maar in de 
meeste gevallen wel, doch niet altijd, onder controle kan 
krijgen met medicatie. Gewoon de schooldag doorkomen 
kan een uitermate moeilijke taak zijn zonder de hulp en 
aanmoedigingen van leraars die de ziekte begrijpen. 

Over de ziekte
De ziekte van Crohn verschilt van colitis ulcerosa in de 
plaats van aantasting. We spreken van de ziekte van 
Crohn als de dunne darm en/of dikke darm is aangetast, 
terwijl bij colitis ulcerosa enkel de dikke darm is aangetast. 
De ontsteking van de wand van de dunne en/of dikke
darm kan gepaard gaan met buikpijn, diarree, koorts, 
gewichtsverlies en groeivertraging. Ook pijn ter hoogte 
van de knieën, enkels en andere gewrichten, samen met 
vermoeidheid, kunnen aanwezig zijn. Pijnaanvallen en 
diarree kan onverwacht optreden en is iets waar jonge 
mensen met IBD altijd rekening mee moeten houden. 
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Omdat vele van deze kinderen minder eten dan hun 
lichaam nodig heeft, groeien ze trager en kan het zijn dat 
ze er jonger en magerder uitzien dan hun leeftijdsgenoten. 
Deze gecombineerde problemen zijn er vaak de oorzaak 
van dat ze zich terugtrekken, stil en angstig worden. 

Ook de behandeling kan problemen met zich meebrengen. 
Een behandeling met cortisone en andere medicatie is 
meestal effectief, maar geneest de ziekte niet. Cortisone 
veroorzaakt bij kinderen dikwijls gewichtstoename, geeft 
hen een rond en opgeblazen gezicht, verergert acné en 
maakt hen humeurig en rusteloos. Deze wijzigingen in 
uiterlijk isoleren de zieke nog meer van zijn klasgenoten die, 
onwetend over de aandoening, dikwijls de neiging hebben 
om de spot te drijven met de ziekte… 

Niet alle jonge mensen met de ziekte van Crohn of colitis 
ulcerosa blijven klein van gestalte of ondervinden nevenw-
erkingen van de medicatie. Ze kunnen er goed uitzien, maar 
toch afwezig zijn op school. Ze kunnen zich ook de ene dag 
goed voelen en de dag erna ziek zijn. De ziekte en de medi-
catie kunnen zowel moeheid als slapeloosheid veroorzaken 
en de leerling kan het dus moeilijk krijgen om op school 
alert te zijn tijdens de schooluren en om bij te blijven met 
de huistaken. 

Een beter begrip van dit alles helpt het kind opgewassen te 
zijn tegen achterstallig huiswerk en de gemiste schooldagen.

“Mijn ziekte isoleerde 
mij van de andere
kinderen. Zo is het 

moeilijk om vrienden 
te maken. Mijn diepste 

wens is werkelijk te
zijn zoals iedereen.”

“Mijn grootste
probleem is dat de 

meeste van mijn
leraars vinden dat ik
er niet ziek uitzie.”


