De ziekte van Cronn en U

\Wat 1s de ziekte van Crohn?

Een chronische

ONTSTEKINGS-
ZIEKTE

die alle delen van het
spijsverteringsstelsel
aantast, van de mond (waar
ze optreedtin de vormvan
aften) totde anus, via de
dunne darm en de dikke
darm (de zones die het
vaakst worden getroffen).

Dikke darm
(colon)

lleum
laatste deel
unne darm)

Buikpijn
Diarree
Koorts

Misselijkheid

Vermoeidheid
Gewichtsverlies
Verminderde eetlust

Een

IMMUUNZIEKTE

treedt op wanneer het
immuunsysteem niet
correct werkt en het eigen
weefselaanvalt.

In het kort

Ongeveer 1 persoon
op 350lijdtaande
ZvCinEuropaenin
Noord-Amerika 2

&

De ziekte treft

- vooral personen
15-35 van15tot 40

jaar

Wat gebeurt er in het lichaam bjj de ZvC?

Ontstekingis de
normale immuunreactie de ZvC valt het

Je

Bijpersonen met

van hetlichaam op immuunsysteem
indringers (bacteriénen hetslijmvlies vande
virussen). darmenaan.

symplomen van de ZvC’

Darmgerelateerde

symptomenvan ZvC

Oogontsteking
Gewrichtsontsteking
Leverproblemen
Huidproblemen
Afteninde mond
Vermoeidheid

Het hele spijsverterings-
kanaal kan worden
aangetastdoor de ziekte
van Crohn.
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v Watisde oorzaak !

. vande AC?

* Dejuiste oorzaak
*..is niet bekend .




Ja,hoewel ze niet kan worden genezen, kan de ZvC worden behandeld om symptomenen
ontstekingenin de darmte controleren. Een behandeling op lange termijn zal noodzakelijk
zijn. Zo snel mogelijk starten met een aangepaste behandeling kan de symptomen
verlichten (bijv. pijn, diarree) en helpen bijhet voorkomen van darmletsels.

Kan de AvC
worden

behandeld?

Er bestaan meerdere behandelingstypes?:

Behandelt complicaties, maar geneest de ziekte niet die vaak op de plaats
CHIRURGIE )
vande operatie terugkeert

Deze geneesmiddelenrichten zich op specifieke delen van deimmuunreactie om
de symptomente verminderenenhetontstaan vandarmletselste vertragenindien
immunosuppressieve medicatie niet volstaat.

DOELGERICHTE
BEHANDELINGEN

De behandelingmetimmunosuppressieve medicatie wijzigt de werking van
IMMUNOSUPPRESSIVA uwimmuunsysteem. Ze is nuttig wanneer behandeling met niet-steroide anti-
inflammatoire geneesmiddelen onvoldoende doeltreffend zijn.

Worden gebruikt om sterke ontsteking geassocieerd metde ZvC te verminderen.
Worden genomentijdens een korte periode.

CORTICOSTEROIDEN

Deze geneesmiddelen verminderen de ontsteking van de darm. Ze worden gebruiktin
5-AMINOSALICYLATEN hetgevalvaneenaanvalomde symptomente verlichten. Sommigen kunnen gedurende
eenlangere periode worden genomen om hetrisico op hervallente verminderen.

Deinvloed vande ZvC varieert o 7
sterl tussen personen enderling. Welke invloed zal de ZvC op mij hebben?
Bovendienis de evolutie van de ziekte

onvoorspelbaar, met symptomen .
; S Ontsteking

die verschijnen en weer verdwijnen.
Eenpersoon metde ZvC kan zich
maandenlang goed voelen,endan

ineens een opstoot krijgen.

Bij de diagnose van de ZvC vertonen Complicaties

de meeste patiénten enkel een ontsteking
Slechts 1 patiént op 3 heeft complicaties
(fistel, obstructie/stenose*, abces) bijde

diagnose.Indeloop van de eerste 20 jaar
van de ziekte, zal 1 patiént op 2 complicaties
ontwikkelen®.

Obstructie
stenose

Q\u
1 patiént op 2 zal een chirurgische ingreep
ondergaaninde 10jaar na de diagnose*

Wat zjn de gevolgen van de ZvC?

Aarzel nietom
deze onderwerpen
te bespreken met

De ZvC kan gevolgen hebben op volgende domeinen
van uw dagelijks leven:

‘ ‘ ‘ uw zorgverlener,
naast de klinische
Werk/studies Interacties Gemoedsgesteldheid
metanderen

*stenose =vernauwing van de darm




Zorgdatu

betrokken bent

Wordactief. Gasamen
metuw zorgverlener
nawelke zorgen voor

uhet meest
geschikt zijn

Neem het
heftin handen

Talrijke patiénten hebben
deindruk datbehandeling
vandeziekteen
aanpassingenaanhun
levensstijlhenhelpen
omhunziekte
onder controle

Pak uw
vermoeidheid aan

Goedslapenen
voldoende bewegen
helpenuomuw
algemeen welzijnin
standte houden

Org voor een
juiste voeding

Gevarieerdeteniserg
belangrijk. En vermijd
uitdroging, vooral
tijdens opstoten,
doorveelte
drinken

Stoppen
metroken

Rokenbevordertde
progressie vande ZvC.
Tracht,indien mogelijk,

testoppen (of niet
te beginnen ) met
roken

tehouden

Hetis belangrijk dat u uw klachten herkent en dat u uw
medicatie neemt volgens de aanbevelingen van uw arts

kan 1k doen?

Vergeet niet:

Vele patiénten met
de ZvC blijven dingen
doen die voor hen
belangrijk zijn, ook al
lijden ze aan deze ziekte.

Verschillende personen rond u zijn ook betrokken bij

uw ziekte.
U bent niet alleen en u kunt beschikken over talrijke

hulpbronnen.

Patiénten
organisaties

Diétist

Wie kan me

; 5 . Apotheker
Steunen:

N Arts/andere
professionele
zorgverleners

-~ Gespecialiseerde
verpleegkundigen

" Psycholoog

Zorgervoor dat u metuw arts spreekt over de mogelijkheid
omdeze personen te raadplegen evenals bepaalde websites
enandere aanbevoleninformatiebronnen

Ik kan niet meer

De ziekte van Crohn
is erfelijk

Ik moet een strikt dieet

Tegende ZvC kan
werken met de ZvC

men niets doen

volgen omwille van
de ziekte van Crohn

Niet waar

Erzijnbehandelingen
beschikbaaromde
symptomen te verlichten
enomonomkeerbare
darmletsels (0.a.
vernauwingen,
fistels,abcessen) te
voorkomen, of toch ten
minste uit te stellen.

Hoewel de ziekte niet
kanworden genezen
kunnen de meeste
personen metde ZvC
de activiteiten die hen
nauw aan hethartliggen
verder zetten.

Waar en niet waar Ook niet waar

Niet waar
Bijeen goede

opvolging van uw
behandeling en
met een goede
planning kuntuin
de meeste gevallen
uw professionele
activiteiten verder
zetten.

De oorzakenvande
ziekte van Crohn zijn
nog nietecht bekend.
Genetica speelt zeker

eenrol, maar ook
omgevingsfactoren,
en “hetlot”.

Eengevarieerde en
evenwichtige voeding
is belangrijk. Elke
persoon moetde
voeding vinden die
voor hem hetbesteis.
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3 CROHN
COLITIS ULCEROSA,

Wenst u meer informatie over lid worden van de vereniging of over

de toiletpas, neem dan contact op:

Lynn Debrun (voorzitster)

lynn.debrun@gmail.com
0472516331

Lena Kiihle (administratief bediende)

ccv.vzw@outlook.com
0468277052

Hebt u een vraag omtrent de regionale werking, of hebt u nood aan contact

met een lotgenoot?
Neem dan contact op met onze regionale verantwoordelijken:

Provincie Vlaams-Brabant

ccv.vzw.vlaamsbrabant@gmail.com
04684396 86

Provincie Antwerpen
ccv.vzw.antwerpen@gmail.com
0497 46 59 23

Provincie Limburg
ccv.vzw.limburg@gmail.com
0468439584

Provincie Oost-Vlaanderen

ccv.vzw.oostvlaanderen@gmail.com
046845 27 35

Provincie West-Vlaanderen

ccv.vzw.westvlaanderen@gmail.com
0468296631

Wij staan voor u klaar!

Heb je nood aan een luisterend oor?
Bel dan naar 0468 296112
Te bereiken elke weekdag van 10u tot 18u

Voor meer informatie, bezoek onze website op https://ccv-vzw.be/
Brochure ontwikkeld in samenwerking met de Crohn - en Colitis ulcerosa Vereniging vzw
(CCV-vzw)
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